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I. IleneBoii pa3zae.

1.1. TIlosicHUTeJIbHAs 3aIMCKA.

310poBelika — 3TO cUCTEMa MEPOIPHUATHI, HalpaBICHHBIX Ha IOAJEP)KAHUE U YKpEIUIEHHE
310pOBbs peOCHKa.

Jo 6 net y peOeHKa CKIIabIBaCTCsl CTEPEOTHIT TIOBEICHUS, peKUMa. B 3TOM BO3pacTe OH JIETKO KO
BceMy IpuBbIkaeT. K TOMy, 4TO HYXHO OBITH 370pPOBBIM, KPEIKHUM, W JUIsI 3TOTO 3aHUMATHCS
cnoproM. Ha 3aHsATHAX JAE€TH MONYy4YaloT PEryJsipHYl0 Harpy3Ky, ydarcss oOImarscs co
CBEPCTHUKAMH.

AKTYaJIbHOCTB 33KIIOYAETCSI B TOM, YTO (PUTHEC OKA3bIBA€T BCECTOPOHHEE BIUSHHE HA OPTaHU3M
peOeHka, ¥ 3TO BIMAHUE HauOoJee 3HAUYMMO JUIS PACTYIIEro M Pa3BHBAIOIIETOCS OpraHu3Ma.
Pa3Butre nABMKEHUN OKa3bIBa€T 3HAYMTEIBHOE BIMSHHE HAa CTAaHOBJIIEHHE COOTBETCTBYIOLIUX
CTPYKTYp MO3ra.

3ansaTusi GUTHECOM B JE€TCKOM BO3pPAcTe BHICTYNAET KaK HEOOXoIMMoe ycioBHE (HOpPMHUPOBAHHS
OCHOBHBIX CTPYKTYp M (QYHKIUI opranusma. J[BH>KeHUs B JOLIKOJIBHOM BO3pacTe — 3TO OJIMH U3
MOCTHATAJBHBIX CTUMYJIOB Pa3BUTHS CTPYKTYp W (DYHKUMH opraHu3mMa U pa3BUTHS PE3EPBHBIX
MEXaHU3MOB (DU3HOIIOTUYECKUX CHUCTEM, 00ECTICUMBAIOIINX HA/IEKHOCTh UX (YHKIIMOHUPOBAHUS B
pPa3IMYHBIX YCJIOBHSX XU3HU. B TpEeHMPOBAaHHOM OpraHU3ME€ MOBBIIIAETCS COMPOTHUBISIEMOCTh K
HEraTHUBHOMY BIIMSIHUIO OKPYXKarOIIEeH Cpeibl.

OTanyuTeIbHbIe 0CO0EHHOCTH JIAHHOW TIPOTPaMMBI 3aKIFOYAeTCsl B TOM, 4YTO TIPOBOJSATCS
3aHSATHS 110 (PUTOON — THMHACTUKE U CIICHIUATbHBIC YIPAKHEHUS 110 PA3IMIHBIM BUAAM adPOOHKHU:
3Bepo-aspobuka, Jloro-aspobuka, CHOpTUBHAS U TaHLIeBaJIbHas adpoduka (ba0u-19HC), cTpeituuHr,
a TaK JKe€ HEHPOTMMHACTHKH, KOTOPHIC ITO3BOJISIFOT YKPCIUICHHIO 3I0POBbS M TIOBBIIICHUIO
JBUTATEIIbHOW aKTUBHOCTH.
[lean: YKperuieHue 310pOBbs U MOBBIIICHUE JIBUTATEIILHON aKTUBHOCTH JIONIKOJIILHUKOB Yepe3
3aHATHUS IETCKUM (DUTHECOM.
3agaum:
1. CoBepieHCTBOBaTh (hpU3MUECKHE CIMOCOOHOCTH BCEX JABUTATENbHBIX KAUeCTB C MOMOIIBIO
Pa3IMYHBIX BUJOB a9POOUKU U TUMHACTHKHU.
2. @®opMHpPOBAaHUE HABBIKUA TUIACTUYHOCTH, TPAIMO3HOCTH M W3SIIECTBA TaHIIEBAIBHBIX
JBUKEHHM ¢ TOMOIIbIO 090H-IPHC U CTPEHUYUHTA.
3. CnocobcTBOBaHHE ONAaroTBOPHOTO BIHUSHUSA MY3BIKHM Ha IMCUXOCOMATHUYECKYIO cdepy
pebeHka.
4. CrocoOCTBOBATh Pa3BUTHIO MO3TOBOH JIEATEIBHOCTH M MEXKIIOIYIIAPHOTO MPOCTPAHCTBA,
qyepes yIpaKHEeHUS HeHPOTUMHACTHKH.

1.2. IlnanupyeMble pe3y/ibTAThl OCBOCHHS MPOrPaAMMBbI
[IpenycmMoTpeHo npoBeAeHHE AMATHOCTUKH JOIOJIHUTEIBHON 00pa30BaTENbHOM 1€ TENbHOCTH:
- HayaJIbHasl IMarHOCTHKA (CEHTSOpB);
- UTOTOBasl IMarHOCTHKA (Maid).
ens nmarHocTuku: BrisBIeHHE ypOBHSA pa3BUTHS PEOCHKA W JAUHAMUKH €r0 DPa3BUTHS B
MPOIIECCEe OCBOCHUS JIOTIOJHUTEIHLHOM MporpaMmbl «JleTckuit putHec «310pOBEHKay.

IIpennonaraemsie pe3yabTaThl K KOHIY 1-ro rona o0y4enusi(3-4 roaa)

e VYMeIOT COIIacoOBBIBaTh ABM)KEHUS U JIbIXaHUE TPHU BBIOJHEHUH YIPAXHEHU HUTPOBOTO
CTpEeHYMHIa

e VYMEIT yOpaBlIATh CBOMM TEJIOM, a TaK K€ NPaBUIBHO AbIIIaTh (HOCOM) BO BpeMs



IBIXaTEIbHOM THMHACTHKH M HEHPOTUMHACTHKH
e OCBOWJIM COCTaBHBIE AIEMEHTHI IBHKEHUHN JIOT0-a3POOHKH.
e BranerorT KOMOMHALMSAME JBUXKEHUH 3BEPO-a3POOHKH.
e [IpyHMMAIOT MPaBWIBHOE MCXOJHOE MOJO0XKEHHE IPH BBHINOJIHEHHH NPBDKKOB B CHIIOBOM-

THUMHACTHKEC.

e CoO0MI0Aa0T KpacoTy U IPallMO3HOCTH MPH BBIMOJHEHUHN YHPAXXHEHHUH MOJ MY3BIKY BO

BpeMs 070H-/19HC.

IMpeamosiaraembie pe3yJbTaThl K KOHILY 2-10 roga o0y4enusi(4-5 Jjer)

e Biageror 06pydemM u BceMu €ro crnoco0aMu Ha XyJ05KECTBEHHOM TMMHACTHKE.

e JIBuXKEHMS BBIIOJIHAIOT PUTMHYHO U BBIPA3UTEIBHO C MAaKCHUMAJbHOM aMILUIMTYAON Ha
CTPEHYMHT TUMHACTHUKE.

e VYMEIT COXpaHATh paBHOBECHE Ha GUTOONIAX.

e Co0mr0Aa0T YeTKYI0 KOOPAMHAIIUIO U COTJIACOBAHHOCTH JIBUKEHUH PYK M HOT Ha 070u-19HC

e CoxpaHSIOT PaBHOBECHE C UCIOJIb30BAHUEM PA3HOTO 0OOPYAOBAHUS U Pa3HBIX CIIOCOOOB
BBITIOJTHEHUS YIIPAKHEHUS Ha CIIOPTUBHON TMMHACTHKE.

e Pa3BuTa cuiia OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TpyImil.

2.1. KajengapHo-TreMaTu4eckoe IJIAHNPOBaHue

I1. ConepxaresibHbIN pa3ae.

Mecsig 1-ii rog o0yuyenust Mecsg 2-ii ron 00y4eHuUst
C 5 3 5 CenTs10pb
EHTAOpb BEpO-a’poOuKa
P Po-asp Tema: «Mpbl ®duUT6OI- THMHACTHKA
Tema: «3Bepu CrpeituuHr o .
. [OEJIEM MBI CtpeiuuHr ¢ 3eMeHTaMu Horu
Adpukm» Heiipornmuactuka
TMOMYUMCSD)
OxTs10pB Jloro-aspobuxka OKTs10pB
i o XymoxecTBeHHAs! THMHACTHKA
Tema: «Y 6a0y1iku B Jpix. ['mmHacTHka Tema: «Becenblii 9 .
N CTpeiuuHr ¢ 3J1eMeHTaMH HoTH
JIepeBHE» HeiipornmuacTika 00pyd»
CuioBasi THMHACTHKA Hosiopp
Hosiops N . p o Br0u-n3HC
Crpeiiunnr Tema: «Kpeiizu . .
Tema: «B uupke» . CrpeiiunHr ¢ 37IeMEeHTaMU HOTH
Heiiporumuacrrka TIIETKHY
exabpb 3Bepo-a3poduka exabpb
A P po-a%p A p ®dutboJI- rTUMHACTHKA
Tema: «Jl>xyHrnu CrpeitunHr Tema: «Tukn-THKH, N N
N CrpeiiunHr ¢ 27IeMeHTaMU HOTH
30BYT» Heiipornmuacruka TaKU-TaKI)
q 1 5 SluBapb
HBapb 0ro-a’poduKa }
P P Tema: CrniopTHBHas a3poduka
Tewma: «JlomarHue HpIx.rumHacTika N N
. «CnoptuBHas CTpeluuHr ¢ 3J1eMEeHTaMU HOTH
YKUBOTHBICH Heiipornmuactrka
CTpaHay
despanb CuiioBasi THMHACTHKA ®eBpaib
N . CuiioBast THMHACTHKA
Tema: «beicTpee, CrpeitunHr Tema: «Cunaun
N JlpixaTenbHasi TMMHACTHKA
BBIIIIE, CUIIBHEE) Heiipornmuacruka Ha apeHe»
Mapr 3Bepo-adpoduKa Mapr
P p vp . P . ®duTOONI- THMHACTHKA
Tema: «/{ukue Crpeituunr Tema: «Becenblii . .
N CrpefiuuHT ¢ 3JIeMEeHTaMU HOTH
JKMBOTHBICY Heiiporumuactuka BOM)»
Armperns Jloro-a’pobuka
P P Ampenb

Tema: «MbI HocKkaueM

Hn-ro-ro»

Hpix. 'umuacTrka
Heiipornmuactrka

Tewma: «Becenrle
BeCHYIHKI/I »

Ba0u-maHC
CrpeiiuuHT ¢ 3JIeMEeHTaMU HOTH




Maii

Tema: «ATbI-0aTBI
aKpoOaThD»

Crpeituunr

CuyoBasi THMHACTHKA

Helipornmuacruka

Maii
Tema: «ATaeTb»

CunoBast THMHACTHKA
I[BIX&T@HLH&;I TUMHACTHKa

2.2. IlepcneKTHBHOE IVIAHUPOBAHUE

1-if rox 00y4yenus (3-4 roga)

é Henens | 3agadu CopneprxarenpHas 4acTb
= 1 PazyunBate  urposeie | [. Xoans0a, Oer Ha HOcoukax, UrpoBoe ymnpaxkHenue(1Y)
5 yIpaXHeHHsI ¢ 6eroM u | «3alKH MONPBHIralKu»
© npboKkaMu, a Tak ke | [ 3Bepo-aspobuka: 3Bepu Adpuxu: «Turpy, «3edpay,
BBICOKHH noabeM | «beremory, «O6e3bsHAY, «Hocopor»
KOJICHEN TOOYEPETHO. Helipo rum-ka: Jlagymku, KIFOBUKH
2 -//- 3akpemnenue (3) III.UMII: «KotsiTa 1 KI1yOOuKn»
Crpeitunnr «Yepenamika»
3 PasyunBater moimsanbe | I. Xoapba, Oer Ha HOCOUYKAaX, HUIPOBOE YIpakKHEHHUE
pasHbIMH  crioco0amu, | «3alku» «MypaBbULLIKI.
yautbess — mpaBwibHOM | II. 3Bepo-aspobuxa: 3Bepu Adpuku: «Turpy», «3edpay,
IIOCTAHOBKE «beremoty, «O06e3bsiHAY, «Hocopory, «Kupad»
MOJIOKEHHIO PyK U Hor, | Helpo rum-ka: ¥Yxo-Hoc, 3MelKa
B Pa3HbIX W.II. L UMII: «KoTsTa 1 Ki1yOoUuKm»
4 -//-3 Crpeitunnr «JIarymkuy», «Cronuky», «Komkay, «3Mesn»,
«Hepenaiika.
é 1 Vuurtscs couetath | . Xonp0a, Y «['HOMuKHu 1 BenukaHb»
= yIpaKHEHUS u | II. JIoro-aspobuka «Y 0alymiku B gepeBHe»: «Kopoay,
5 npou3HoIIeHus 3BYKOB | «Jlomankay, «I1eTyok-3010ToM rpedemoky, « Arasara»
u yerBepoctummid | Heipo rum-ka: Jlagons-nokots, Kanatoxoznen
OJHOBPEMEHHO, III. IpixatenpHas rumHacTHkY (1) «Ex», «[loexamu!»
¢dopmupoBaTh
YCTOWYHUBOE
paBHOBECHE. Yuure
MIPaBUJIBHO JIBIIIATh
HOCOM.
2 -//-3
3 ®opmupoBats uyBcTBO | I. Xoasba, NY «'HOoMuku u Benukanbly», «Becenbrii xxyk»
puTMa, npogomxkarh | II. Jloro-aspobuka «Y 0abymiku B nepeBHe»: «Kopoay,
yuutca NY «Jlomankay, «IleTymok-30710TON rpedemoky, «SrHsaray,
4 -//-3 «Ipmsara» «Kypouka Haceakay, «Kaza-nepesa»
Heiipo rum-ka: Ceya, maccax
[II. ApixatenpHas rumHactuku (D) «Ex», «lloexamu!y,
«Kpacnsiii mapuk
é 1 Yupaxusarecs B Oere u | . Xonp0a u Oer B Yepe0BaHUU C TAHTEISAMU
g xo/1p0€, pasyuuBarts | II. CunoBas THMHacTHKa:
= mo10packIBaHne u| Ny: «AKpOOaTHI», I IppIraromnmii KOJIO00K,
om0 Mmsua  aByms | «Camoners», «llupkay»
pyKamu III.LUMII: «Y3Haii KTO IO3BaI».
2 -//-3 Helipo rum-ka: Jlagymku, KItOBUK, yX0-HOC

Crpeituunr: «lomuk», «Badenbkay, «lamms»




V4uTh COriIacoBBIBATH
JIBIDKCHUS U ObIXaHMSA
npu BBINOJIHCHUU
YIPaAXXHEHUH HUTPOBOTO
CTpEHYMHIA.
®opmupoBaTh
MPaBUJIbHYIO OCaHKY M
YYBCTBO PUTMA.

I. Xonp0a 1 Oer B yepeoBaHUU C TaHTEISIMU

1. Cunosas IMMHACTHKa: ny: «AKpOOATHI»,
lIppratommii =~ komo0ok», «Camonets», «llupkauy,
«Hacocy «Cunaun»

Heiipo rum-ka: 3meiika, 1a10Hb-JIOKOTh, CBEYA

[II.LUMII: «¥Y3Hail KTO O3Bai».

Heiipo rum-ka: Kanaroxozen, Maccax, yXxo-HOC
Crpeitunnr: «lomuky, «Badenbkay, «lamnsay, «3Be3nar»

-//- 3
é [Iponomxats [.Xonp0a, Oer Ha HOcoukax, urpoBoe ympaxuaeHue(Y)
S pa3yyuBaTbh  MUIPOBBIC | «3aUKW»
=t ynpaxseHus ¢ 6erom u | II. 3Bepo-a’pobuka: 3Bepu Adpuku: «Turpy», «3ebpay,
npbDKKaMu, a Tak ke | «beremory, «O6e3bsHay, «Hocopor»
BBICOKHUI noabeM | [ILUMIL: «KotsTa 1 KITyOOuKm»
KOJICHEH [T0OYEPETHO. Heiipo rum-ka: Jlagymku, KJIrOBUK, 3MEHKa
-//- 3akperienue (3) Crpeitunar «Yepemnarmkay
PasyunBater mom3anne | I. Xoap0a, Oer Ha HOCOYKax, HMIPOBOE YIPAKHEHUE
pasHbIMH  croco0amu, | «3alku» «MypaBbULIKI.
yuuthest  npaBuwibHO# | II. 3Bepo-a’pobuka: 3Bepu Adpuku: «Turpy», «3edpay,
IIOCTAHOBKE «beremot», «O6e3psiHaY, «Hocopory, «Kupad»
nojoxenuio pyk u uor, | [ILMMII: «KotsTa u kiry604xm»
B Pa3HbIX U.I. Heiipo rum-ka: JIaoHb-10KOTh, Maccax, cBe4a
-//- 3 Crpeitunnr «JIarymkuy», «Cronuky», «Komkay, «3mes»,
«Hepemnarikay.
§ [Mpomomxkare  yuuthes | . Xoaws0a, MY «'Homuku u BenukaHbi»
= couetarth ympaxuenus | II. Jloro-aspobuka «VY 0aOymku B nepeBHe»: «Koposay,
= u npousHoieHus | «Jlomankay, «IleTymok-30510Tol rpedemoky, «Irasra»
3BYKOB u | Helipo rum-ka: 3melika, KIIFOBUK, KAHATOXOELL
YETBEPOCTHUILHI II. dpixarensHas rumHacTuku (1) «Ex», «Iloexanu!»
OJTHOBPEMEHHO,
(dbopmHpoBaTh
YCTOHYMBOE
paBHOBECHE.
-//- 3
[Iponomxare [. Xoawsba, Y «'Homuku u Bennkans», «Becembiii Kyk»
3akpersaTh HaBblku B | II. Jloro aspoOuka «Y 0abymku B nepeBHe»: «Koposay,
TOJI3aHbE «Jlomanakay, «llerymok-30m0Tol rpedemoky, «SrHsaTay,
-//-3 «prmutara» «Kypouka Haceqkay, «Kaza-gepesar
[II. ApixatensHas rumHacTuku (D) «Ex», «lloexamu!»,
«KpacHplil mapuk»
% [Tponomxath . Xonp0a u Oer B yepeI0BaHUU C TAHTEIISIMUA
2 yIpaxHIThCs B Oere u | II. CunoBast TMMHACTHKA! ny: «AKpOOaTHI,
é’ xoJp0e, pa3yuuBath | «»I[Ipsiratomnuii kono6ok», «Camonets», «L{upkau»
noj0paceIBaHue u | Heiipo rum-ka: Jlagymiku, KIFOBUK, yX0-HOC
noBmro  wmsga  aByms | [ILUMIL: «Y3Hai kTo mo3Banm.
pyKaMu Crpeituunr: «/{omuk», «Badenbkay, «{amms»
-//- 3
[TponomxuTh yuuTh | . Xonp0a u Ger B yepe0BaHNN C TAHTENISIMU
COTJIaCOBBIBATh II. CunoBast TMMHACTHKA! ny: «AKpOOaTHI»,




JNBWKEHUSI WU JIBIXAHMS
pu BBINIOJTHEHU U
YIPa)KHEHUM WUIPOBOrO
CTpelunHra
[Iponomxate
¢dbopmupoBaThb
[IPaBWIbHYI0 OCaHKY U
4yBCTBO pUTMa

-//- 3

«lIpprarormmii  komobok», «Camonetsly, «L{upkauy,
«Hacocy «Cunaumy»

III.LUMII: «Y3Hait KTO mO3BajI».

Heiipo rum-ka: Kanaroxozei, cBeya, Maccax

Crpeitumnnr: «/{lomuky, «Badenpkay, «lammsay, «3Be3ga»

% CosepmienctBoBath Oer | I.Xoap0a, Oer Ha HOcoukax, urpooe ynpaxkHeHue(MY)
> nu Y B coderanmm c | «3aliKn»
MY3BIKOI II. 3Bepo-aspobuka: 3Bepu Adpuxu: «Turpy, «3edpay,
-//- 3akpemnenue (3) «beremot», «O6e3bsiHa», «Hocopor»
Heiipo rum-ka: JIanoHb-10KOTh, KIIFOBUK, MACCAXK
[ILUMII: «Kotsta 1 KItyOOUKm»
Crpeitunnr «Yepenaiika»
CoBep1ieHCTBOBATh I. Xonpba, Oer Ha HOCOYKax, WIPOBOE YIPAKHEHHE
T0JI3aHbE pasHbIMH | «3alikn» «MypaBbUIIKN».
cnocobamu,  yuuthes | II. 3Bepo-aspoOuka: 3Bepu Adpuxu: «Turpy, «3ebpay,
MIPaBUILHON «beremoty, «O6e3bsHa», «Hocopory, «Kupad»
MOCTaHOBKE Heiipo rum-ka: YX0-HOC, KIIOBUK, KAHATOXOAEL
nosioxenuto pyk u Hor, | IILMMII: «KotsTa u kiry6o4xm»
B pa3HbIX W.II. Crpeituunr «JIsarymkuy», «Cnonuky», «Komkay, «3Mesny,
-//- 3 «Yepenamika.
g [Iponomxats . Xons6a, 1Y «['HOMuku u Benukansn)
=5 ¢dbopmupoBaTh II. Jloro-aspobuka «Y 0abymku B jaepeBHe»: «KopoBay,
< YCTOWYHUBOE «Jlomankay, «IleTymok-3010Toi rpedemoky, «Arusaray
paBHOBeCHE, CIIeAUTD 3a | Helpo rum-ka: naaymku, yxo-HOC, CBeYa
MIPaBUJIbHBIM IMI. deixarensHas rumHacTuku (1) «Exy, «IToexamu!»
JbIXaHUEM
-//-3
CoBepIieHCTBOBATh . Xonp0a, Y «['HOMuKHM 1 Benukanbry, «Becembiil xyk»
x01p0y 13 pasHbIX WAL | II. Jloro aspodOuka «Y 6abymiku B nepeBHe»: «Koposay,
-//-3 «Jlomagkay, «Ilerymok-3010Toi rpedenoky, «SrHsaTay,
«Ipmsara» «Kypouka Haceakay, «Kaza-nepesa»
Heiipo rum-ka: Maccax, KItOBUK, 3MEMKa
[II. ApixarenpHas rumHactuku (A7) «Ex», «lloexamu!y,
«KpacHplii mapuk
& CoBeplilIeHCTBOBATh . Xonp0a u Oer B 4epeI0BaHUU C TAaHTEIISIMU
= o/10pachIBaHUE u | II. CunoBas I'MMHACTHKa: ny: «AKpOOaTBI»,
noBmo  Msua  jByms | «»[Ipsirarommii kono6ok», «CamoneTs», «Llupkad»
pykamu Helipo rum-ka: kaHaTOXOJ€El, Maccax, CBeua
-//-3 [II.LUMII: «¥Y3Hail KTo mo3Bam».
Crpeitumnnr: «Jlomuk», «Badenbkay, «llamms»
CoBepIIeHCTBOBATH . Xonp0a u Oer B 4epeIoBaHUH C TAHTEIISIMUA
HaBBbIK CTOWKH B | IL Cunosas TMMHACTHKA: ny: «AKpOOATHI»,

PaBHOBCCHUHU HA MAUC

-//- 3

«[Ipeiraromuit - komobok», «Camonets»,  «llupkayy,
«Hacocy» «Cumauny,
III. UMII: «Y3Hail KTO I103Bai.




Hetipo rum-ka: KitoBuK, 1agHb-JIOKOTh, 3MEHKa
Crpeitunnr: «/{omuky, «Badenbkay, «llammsy, «3Be3na»

2-ii rox 00y4enus (4-5 ser)

é Henens | 3amauu ConeprxarenpHas 4acTb
= 1 YhpaxHsaTh B | 1. Xons0a u Ger ¢ yepenoBanueM. Y «Becenbie HOXKKIY,
5 paBHOBECHH ¢ | «['ycenura»
© HCIIOIb30BaAHUEM II. ®utbon-rumuactuka: «Haknons», «llonpeiryHunkmy,
pa3sHoro uHBeHTaps " | «Camonetsl», «Apka», «Camoty, «Kadenn», «MoOCTUK»,
croco6oB BeIMONHEeHHS | «Kpokoamm»
YIPaKHEHUS III. CTpeluuHr ¢ 35eMeHTaMu Woru: «3Be3gay, «llymkay,
2 -//-3 «1103a co0aKu MOPIOH BHU3Y
3 YrpaxHaTe B | I. Xoawr0a u Oer ¢ uepenoBannem. 1Y «Becenbie HOXKIY,
paBHOBecHH U3 pa3HbIX | «['yceHunay, «ManeHbKUE JIST YLK
W.II., a Tak ke | [l. durbon-rumuactuka: «Hakioue», «llonpbeIryHuYuKmn,
BOCIIUTHIBATH «Camonetsl», «Apkay, «Camor», «Kauenuy», «MocTuk,
OTBETCTBEHHOE «Kpoxogmin»
OTHOIICHUE K | lIl. Crpeliunnr ¢ snemenTamu oru: «3se3na», «llymkay,
[IpaBUIIaM IIpU | «1103a COOaKU MOPAOH BHU3», «3aMOK», «Kydok»
BBIMOJIHEHUH  (pu3.ymp.
B MOJIBUKHBIX UTPax
4 -//-3
¥ o
& 1 Yuute yetkoit | I. MapmupoBka mo Kpyry, O€K ¢ 3axXJIECTOM TOJEHH C
= KOOpAWHAIUU U | OCTaHOBKOM 10 curHany (ctpeduuHr <« KypaBiby),
5 COTJIAaCOBAaHHOCTH MPY>KUHUCTBIN IIar Ha KaXKJ0€ MpUcCeIaHue, ¢ OCTAaHOBKOM
JIBYDKCHUM, o curHany (ctpeduuHr «llamns Mamier KppuTbIMu»)
CIIOCOOCTBOBATh II. XynoxecrBeHHass rumHactuka: <«Kournepy, «JloBwu,
COBEPIIICHCTBOBAHUIO Opocaii, yractb He AaBai», «DoKycHUK», «Becenbiit Mauy,
OJJA «BopoTukm»
2 -//- 3 III. UMII: «Yept u kpacku», CTpeH4YMHI C dJIEMEHTaMU
noru: «»llo3a BonHay, «Kauenny, «Ky3Heunk»
3 Pa3BuBath BHUMaHue U | I. MapmmpoBka mo Kpyry, 0€K ¢ 3aXJECTOM TOJIEHH C
OBICTPOTY peaKiuii, | OCTAHOBKOM 10 curHany (cTpeduuHr <« KypaBiby),
BOCITUTHIBATH MPY>KUHUCTHIN IIIar Ha KaXKJ0€ MpUcCeIaHue, ¢ OCTAaHOBKOM
OpPraHU30BAHHOCTh U | o curHany (ctpeduuHr «llamns Mamer KpbuTbIMu»)
JUCLUTIIIVHY II. XynoxecrBenHass rumHactuka: <«<Konrnep», «Jlosm,
4 -//- 3 Opocaii, ynacts He qaBaity, «©OKyCHUKY, «Becenblil Msuy,
«Bopotukmn», «Cnupanb», «CaMblil JOBKHI»
1. UMII: «YepTt u kpacku», CTpeHUYUHT C 3JI€eMEHTaMH
roru: «»llo3a Bounay, «Kauenn», «Ky3neuuky, «Turp»
«Bepbmony, «Yepenarika»
é 1 Pa3BuBarth cuny | L. Xogeba u Ger ¢ nmeHToukamu, «[amomy», «Tydenbkuy,
3 OCHOBHBIX MBIIICYHEIX | «SIMaiika»
am rpymi, crocooctBoBath | II. badu-moue:  «Tom», «Xom», «Tom-xom», «byruy,
PAaCTSKEHUIO u | «Kpyrn», «Ilomyconnue», «Tronbnan»
ykperiennto Mo u | III. CTpeduuHr ¢ sneMeHTaMu iforu: «3se3ga», «llymkay,
CBSI30K «1103a CO0aKM», «1103a JOTOCAN.
2 -//- 3
3 dopmMupoBaTh [.Xonsba u Oer ¢ nmeHtoukamu, «lamom», «Tydenbkmy,
MOTPeOHOCTh B | «SIMmaiika»




JIBUTATEILHOMN
aKTHUBHOCTH, a TaK K€
HaBBLIKU

[L.Ba6u-muc:  «Tom», «Xom», «Tom-xom», «byru,
«Kpyrn»,  «llomyconmnue», «Trompman»,  «KiyOok»,
«B3pbIB»

BBIPA3UTEILHOCTH u | III. Crpeituunr ¢ anemeHTamu ioru: «3Be3nay», «llymkay,
aKTUBHOCTH «1o3a co0aku MOpIOH BHU3Y, «3aMok», «Kydok», «Ilo3a
-//- 3 JIOTOCAY

é [Iponomxath I. Xonp0a u Oer ¢ yepenoBanuem. MY «Becenbie HOXKNY,

£ YIIPaXKHATh B | «I'ycenuna»

= paBHOBECHH ¢ | II. durbon-rumuactuka: «Hakmnons», «llonpeiryHUnKm»,
HCTIOJIb30BAaHUEM «Camonetnsl», «Apkay, «Camor», «Kauenuy», «MocTuk,
pasHoro uHBeHTaps u | «Kpokoawmn», «lomy»
cioco6oB BemmosHeHHs | III. CTpelunHr ¢ sneMeHTamMu oru: «3Be3may, «llymikay,
YIpPaKHEHUS «1103a co0aKu MOPIOH BHU3Y
-//-3
[Iponomxath I. Xonp6a u 6er ¢ uepenoBanueM. Y «Becenbie HOXKNY,
YIPAKHATH B | «['ycenunay, «MaieHbKUE JIATYLIKA)
paBHOBecuM U3 pasHbIxX | II. durOon-rumuactuka: «HakioHs», «llonpbIryHUMKNY,
H.II., a T1ak ke | «Camonetrb», «Apkay, «Camory, «Kadenu», «MocTuk,
BOCITMTHIBATH «Kpokoaum», «lom»

OTBETCTBEHHOEC [II. CrpeituuHr ¢ 35meMeHTaMu Horu: «3Be3aa», «llymikay,
OTHOILLIEHUE K | «1m03a co0aku MOPI0M BHU3Y, «3aMOK», «OKydok»
MpaBUJIaM npu

BBITIOJTHEHUH  (pH3.yTIp.

B MOJIBUKHBIX UTPax

-//- 3

§ Yuute JIOBIIE u | . Xoapba ¢ yepenoBaHUEM IOJCKOKOB C XJIONKOM HaJl

= noadpaceiBaHui0 Ms4a | rosoBoid, MY: «lllanTait-6onraity, «Kpokoamm»

= c ncnonb3oBanueM | II. CrioptuBHas adpoduka: «Urpaem ¢ mnegammy, «lllaru B
CKaMbH, cropory», «lIpyxunka», «Haxnone», «Benocuneny,
ONTUMU3ZUPOBATH «Crpsiaemcsi», «Heansikay
pazsutue OIA II. Crpeiiuunar ¢ daeMeHTamMu Woru: CTpeddyuHr c¢
-//-3 leMeHTaMu  Horm:  «3Be3may, «llymka», «3amok»,

«Kyuox», «Ilo3a noroca
®opmupoBath HaBbikd | [.X0oap0a ¢ YepeqoBaHWEM IOJCKOKOB C XJIOMKOM Ha
BBIPA3UTEIBHOCTH u | ronoBoi, Y «lllanrait-6omnraity, «Kpokonumy», « Mssauk»
MOJBWKHOCTH, a Tak xke | II. CnopTtuBHas aspobuka: «rpaem c¢ miueuamny, «lllaru B
CIocoOCTBOBAThH cropony», «lIpyxunka», «Haxmons», «Benocumneny,
(hopMUpOBaHHIO «Crpsraemcsiy, «HeBasnsmkay, «BaHbKa-BCTaHbKAY,
IOJIOYKUTEIBHBIX «IIpucemaem», «IIpbKKI»
sMoIui, akTUBHOCTH U | III.  Crpeduunr ¢ oanemeHtamu #oru: CTpeduuHr C
JIBUTATETHHOMN aneMeHTaMu Horu: «3Be3na», «llymka», «mo3a cobaku
JIeSITeIbHOCTU MOPAOU BHU3», «3aMOK», «Kyuok», «Ilo3a moToca»
-//-3

% Yuute mnepebpacwiBath | [. Xoapba ¢ raHTeNnsIMU B YEpEOBAHUU C OETOM MEXIY

2 MY, a TaK xke | npeameramu. MY «Becesnbie HOXKKNY, «I'yceHUIa»

é" COBEpIIECHCTBOBATH [I.CunoBass ruMHacTuka C MsuoM: «Msu  BBepx»,
ymenue paborate B | «Ctpenay, «Jloctanb Hocouek», «Mypaseiy», «Camonery,
rapax «IToxpeMHBIN Kpan», «JlocTanb Mau», «L{upkay»

-//- 3 III. ApixaTenpHass rumHacTuka: «/IpoBocek», «BbIpactu




OOJIBIIIONY

@opMHUpPOBaTH  HABBIK

[. Xonpba ¢ raHTensIMH B YepeAOBaHUU C OETOM MEXIY

BBIPA3UTEILHOCTH u | npenmeramu. WY  «Becenble HOxkuy», «l['yceHuiay,
MOJIBMYKHOCTH, a Tak ke | «MaJeHbKue JIATyIKI»
(dhopMupoBaTth II.CunoBass ruMHactuka c Msuom: <«MsA4  BBEpX»,
IIOJIOXKUTEIbHBIE «Ctpenay, «/locranb Hocouek», «Mypaseit», «Camoiery,
SMOLIMHU «IlompeMubli  Kpaw», «Jlocranb My, «upkawy,
-//-3 «[Toitmaii k011000K», «Hacocy,
III. IpixaTenpHass rumHacTuka: «JlpoBocek», «Beipactu
OonbIIONY, «EXHAKY
§ CoBepllIeHCTBOBATh . Xons6a u Oer ¢ uepenoBanuem. 1Y «Becenbie HOXKKNY,
S HaBBIKU B paBHOBecHU C | «I'yceHuua»
HCIIOIb30BAHUEM II. ®utbon-rumHactuka: «Haxnone», «llonpslryHunkmn»,
pazHoro uHBeHTapss u | «Camonetsd», «Apka», «Camoty, «Kauenn», «MocTuky,
crioco6oB BemonHeHUs | «Kpokoaumy, «Jlom», «MeabHHIIa»
YIPaXXHEHUS III. CTpeitunHr ¢ snemMeHTamMu ioru: «3Be3gan, «llymkay,
-//-3 «1103a co0aKu MOPIOH BHU3Y
CoBepiiieHCTBOBATh I. Xonp6a u Oer ¢ uepenoBanueM. MY «Becenbie HOXKNY,
cnocobHocTh  Aepxkarh | «I'yceHuna», «MaaeHbKHUE JIATYIIKN»
paBHoBecre B paszHbiX | Il durbon-rumuactuka: «Haxions», «llonpbIryHUnKNn»,
W.IL, a T1ak ke | «CamoneTb», «Apkay, «Camor», «Kagenn», «MocTuky,
BOCIIMTBIBATH «Kpokoaum», «lom», «MenpHuIa», «PacTsxka
OTBETCTBESHHOE [II. Crpeituunr ¢ snemeHTamu ioru: «3Be3gay, «llymkay,
OTHOIIIEHUE K | «1103a co0aku MOPIOH BHU3Y, «3aMOK», «KydoK»
MpaBUJIaM npu
BBIMOJIHEHUH  (pu3.ymp.
B MMOJIBUKHBIX UI'Pax
-//-3
% [TpomomxuTh [.Xonp0a u Oer c¢ jeHtoukamu, «l amom», «Tydenbkny,
=5 pa3BUBaTh cunny | «maitka»
< OCHOBHBIX MbIIeYHbIX | II. babu-mHc:  «Tom», «Xom», «Tom-xom», «byrmy,
rpynmn, crnocooctBoBath | «Kpyru»,  «llomycomnuey, «Trompmany,  «KiyOox»,
PaCTSHKEHHUIO u | «B3psiBy, «IIpbDKKI»
ykperieHuto Mpimi | I CtpeldunHr c¢ oanemeHTamu i#oru: CrpeiunHr c
CBSI30K anemMeHTamMu Horu: «3Be3gan, «llymikay, «mo3a cobaku
-//-3 MopJ0ii BHU3Y, «Il0o3a moTocay
[TpomomxuTh [.Xonp0a u Oer c¢ jeHtoukamu, «lamom», «Tydenbkny,
¢dbopmHupoBaTh «Imaiika»
MOTPEeOHOCTH B | . ba0u-mHc:  «Tom», «Xom», «Tom-xom», «byrmy,
JIBUTATEHHOMN «Kpyrn»,  «lomyconmnue», «Trompman», «KioyOGok»,
AKTUBHOCTH, a Tak ke | «B3psiBy», «lIppokkn», «HoxHUIB
HAaBBIKH III. CrpeiiunHr c¢ snemeHTamMu Horu: CTpeHuMHr C
BBIPA3UTEILHOCTH U | oIeMeHTaMu Horu: «3Be3may, «llymka», «mo3a cobaku
AKTHBHOCTH MOPJI0M BHU3Y, «3aMoKky, «Kyuok», «Ilo3a motocay
-//- 3
G [Iponomxars yuuth | [. Xoapba ¢ raHTensiIMH B 4epeOBaHHHM C OETOM MEXIy
= nepeOpacbiBaTh Ms4, a | npeameramu. Y «Becenbie HOxKMY», «'yceHUIa»
TaK xe | [.CunoBas rumHacTuka ¢ MsS4oM: «Msid  BBEpX»,
COBEPILIEHCTBOBATh «Ctpenay, «/locranp HOCOUek», «Mypaseit», «Camoiery,
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ymenue paborate B | «[logbeMublil Kpan», «Jloctanb My, «{upkau»
napax III. IprxaTenpHast rumHacTuka: «JlpoBocek», «Bbipactu
2 -//-3 OO0JIBIIION
3 [Iponomxath [. Xonpba ¢ ra"TensIMH B YepeAOBaHUU C OETOM MEXIy
dbopMupoBath  HaBbIK | peameramMu. WY  «Becenble HOXKH», «['yceHuIay,
BBIPA3UTEIBLHOCTH u | «ManeHbKHe JATYIIKI
MOJABW)KHOCTH, a Tak ke | [[.CuioBass rumHacTuka ¢ MsdoM: «Ms4d  BBEpX»,
(dhopmMHupoBaTh «Ctpenay», «/loctanp HOcOuek», «Mypageit», «Camonery,
MOJOKUTEIbHEIC «Ilogpemubli  Kpaw», «Jocranb wmsaw», «upkawy,
SMOITUH «IToitmaii k011000K», «Hacocy,
4 -//- 3 I1I. IpixaTenpHast TUMHACTHKA: «/IpoBocek»,

2.3. ®opMbI padoThI

aspobuka

KCCTUKa

TaHueBanbHaA

HenpormnmHa

dopmblpaboThbl

3aHAaTuA

CnopTtmsHas
aspobuka

3Bepo-

B36u-a3HC
aspobuka

Jloro-
aspobukKa
2.4. PadoTa ¢ poauTeJasiMu P
PaGora ¢ ponutensmu
TpagumonHble Herpaguuuonusie
ITamaTkn
Ponurensckue | UnnuBuayans- | Koncyne- | Otkpeiteie | Mactep- | CemuHapsl,
ST
cobpanus Hble Oecenbl Taluu 3aHATUA KJIACChl | TPAKTUKYMBI A .
poauTtenen

II1. Opranu3anMOHHBIN pa3ieJl.

3.1. Bo3pacT, cpoKH peaju3annuu

O/1 B cCOOTBETCTBHHM CIPOTrPaMMOii OcyliecTBIseTcs | pa3 B HENIEIo.
KomnyectBo O] B Mecsn 4, B rog 36 (¢ centeOpst mo Mail mecsan). [IporpamMma paccunrtana Ha 2
roga. /IMTeNnbHOCTh 3aHATHI, B 3aBUCUMOCTH OT Bo3pacta oT 15/20 muHyT. MOXHO MpPOBOIUTH

OTU 3aHATUA BMCECTC C POAUTCIISAMMU. Bce TemBI B3amMOCBSI3aHEI

apyr ¢ gpyrom. ['pynmel

nereil HabOuparoTcsi 0e3 mpeabsBiIeHHs TpeOOBaHUM K 0a30BBIM YMEHUSIM.

1-% rox oOyuenus 3-4 roaa - 15 mun
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2-# rox oOyuenus 4-5 ner - 20 muH

3.2. Kaapossle ycaoBus peanusanuu [Iporpammet:

Peanuzanus  Ilporpammbl  OCymIecTBISieTCd  NENAroroM C  BBICIIUM
obpa3zoBanneM — Ouznyeckas KyJIbTypa

3.3. YcaoBus Habopa:

I'pynnsl popmMupyrOTCS IO BO3pacTy

Jlnist 3aHATHI HEOOXO0MMa CIIOPTUBHAS (POPMa M KPOCCOBKH.

3.4. MaTepuaJIbHO-TeXHHYECKOE o0ecreyeHue
Jlanasi mporpamma npearoiaraeT UCojab30BaHUE CIOPTHBHOTO
WHBEHTAPS :

1. My3blkanbHas KOJIOHKA

2. CrnoptuBHOE 000pyIOBaHHE:

® TUMHACTUYECKUE MAIKU

TMMHACTHYCCKUE MSIUU
TUMHAacTUYECKUE 00pydun
TMMHACTHYECKUE MaThI
CKaKaJIKu
MsT9H OOJIBbIIINE PEe3HHOBEIC (PUTOOM)
TUMHACTHYECKUE TaHTENH (TUIACTHK. )
hmaxku
TSKEJIbIC THMHACTUYCCKUE MSTIH
MSTKHE MOJYJIH Pa3HbIX (GopM
buTHEC TPEHAKEPHI
CTEHA JUISI CKaJIOJIa3aHHs
CKaMENKH
KOJIbIIa
oaryt
TUMHACTHYECKasi CTCHKA
MaCCaKHbIE MSYHKH
JICHTOYKHU
TSDKEJIbIC MUH 10 1 KT
TYHEIb

3.5. IlporpaMmMHO-MeTOANYECKOE O0ecieuyeHne
e Jlonmropykosa O. «durtnHec-aspoduxa // O6pyd 2005 Ne

podeCCHOHATTLHOM

e Kysuna WM. Crenm-aspobuka nis nomkoiabHUKOB// JlomkonbHoe oOpa3zoBanue, 2008r.

e Ky3una U. «Cten-a’pobuka He mpocto moaa» // O6pyu 2005r.

e Kynmuk , H.H.Cepruenko «Illkona 31opoBoro uenoBekay» nporpamma mist JJOY  //Mocksa

2006r.

xypHan «MHCcTpyKTOp 1O uskyasType» Ne 4. 2009r.

Cren-aspobuka / sxypHal «310poBbe — criopT» Ne2. 2010.
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MamykoBa FO.M. Cren-ruMHacTka B JIETCKOM  CajJy  /Hay4yHO-IPAaKTUYECKUN

[Tpumena «®Pu3ndeckoe pa3BUTHE U 310poBke JeTet 3-7 net» // Mocksa 2009r.
Cren-maHey - mar HaBcTpedy 340poBbio // JlomkonpHas menaroruka Nel/01/11

Oupunea K.E.,, Caiikuna EJI. «Ca-®u-/lance»: (TanmeBasibHO — wWrponas



TUMHACTHKa i Jerei) YueOHo-Meroamueckoe mnocobme. — CII . JlercTtBo-mpecc.,
2000.

e [loramuyk A.A. "JleueOnsie urpsl u ynpakuenus ais geteit”. C.-I1. 2007.

e T.A.TapacoBa, “ KoHTpomb (U3NUECKOTO COCTOSHHUS J€Tei JOUIKOJIBHOIO BO3pacTa:
MeTtoaudeckue pekoMeHaanuu st pykoBoguteneir u negaroros JJOY” — M.: TI Cdepa,
2005-175c.

e Vrpobuna K.K. 3annmarensnas puskynsTypa s gomkoiabaukos/M.ITHOM u 1, 2003r.

e ®Oupunéna XK.E., Caiikuna E.I'. "®utnec-nanc". C.-I1. 2007.

e H.A. ®omuHa — METOMYECKUE PEKOMEHAALINHU K IPOrpaMMe 10 (u3. BOCIIHUT. TOIIKOJIHHUKOB
«Jlerckuii can-2100», UHTEpHET pecypchl.

e Cynmum E.B. [lerckuii putHec. Du3KyabTypHBIC 3aHATHS U1 Aeteit 3-5 net. — M.: TLL Cdepa,
2014. - 160 c. (PacTum nereit 310pOBBIMHI)

e Cymum E.B. llerckuii putHec. u3kynbTypHbIC 3aHaTHs 171 Aetert 5-7 net. — M.: T Cdepa,
2015. — 224 c. (Pactum nereii 3I0pPOBBIMH )
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Mpunoxenue

4.1. O0padoTKa pe3vJLTATOB B IIPOTOKO0J€ MOHUTOPHHI'A VCBOCHHUS NPOrpaMmMel «JleTcKkuii-

g!l/ITHeC»:

e cciM peOCHOK BBITIOJHUIT DJIEMEHT MPAaBUIBLHO, TO CTABUTCS 3 Oaslia;
®  ¢CJIM BBINOJIHUJ YACTUYHO -2 0ajia;
®  ©CJIHU HE BBINOJHMI - 1 0asL;

Crnenatb 3TO HY)KHO IO BCEM BUJaM 3JIEMEHTOB - CTOJIOMKH 110 BepTUKAIH. Ternepb HaM BUIHO,
[0 KaKUM BHJIaM CIPABHJICS WJIM HE CIPABHICS TOT WM MHOU peOeHOok. B rpade pesynbrar

OCBOEHUS IPOrpPaMMBbl PEOCHKOM.

®  «yCBOWI» KpacHBIH KpykoK 31-36 6anoB
® «YacTUYHO YCBOWID) 3€JICHBIN Kpyx)oK 25-30 6amioB

® «HE YCBOWI» CUHHUU KPYKOK

4.2. /IlnargocTuyeckue KaprThbl

19-24 6amnoB

3-ii rog oOyueHus

3Bepo- Jloro- CunoBas . JpixaTenpHas .
CrpeiiurHr Heiiporumuactuka
a’poOuka a’pobuka TMMHACTHKA TMMHACTHKA —
<
H
=
®HO | Kommieke Kommneke Kommneke Kommneke Kommneke Kommneke 5
o o o o o o ™M
YIPKHEHUHN | YIPAKHEHUN | YIPAXKHEHUH | yIpaKHEHUH | ylnpakHEeHHM yIpaXKHEHU I e
Cen. |Mat |H|K|H|K |H|K|H|K|H|K|H|K|H|K|H|K|H |[K |H |K |H
4-if roq1 00y4eHus
durbo- Xyn. CriopuBHas Cunosas CrpeitunHr ¢
b36u-13HC .
TMMHACTHKa | TMMHAacTUKa FUMHACTHKA | TuMHacTHka | TCMCHTaMU HOrH :
)
=
0)5(0) >
Kommneke Kommneke Kommneke Kommneke Kommneke Kommneke =
YIPAKXHEHUHN | YIPAXKHEHUM | YIPAKHEHUN | YIPAXHEHUM | yIPaXHEHUN YIPaKHEHUN E
H|K|H|K|H|K|H|K|H|K|H|K|H|K|H|K|H|K|H|K|H |[K |H |K |H
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KomIutekcsl ynpaxxHeHHi:

1-b1# TOJT OOyUeHUs

3Bepo-aspoduka (Turp, 3edpa, 6eremor,
00e3bstHa, HOCOPOT, Kupad)

Jloro-aspo6uxa (Kopoga, joiajka, meTymioxk,
SITHATA, UBIUIATA, KypoUuKa, K03a)

CunoBasi ruMHacTuKa (AKpoOAaTHI, KOJIOOOK,
caMoJIeT, HUPKay, HACOC, CUJIAYN)
Crpeitunnr (Yepenamika, 10MHK, Badebka,
Laris)

HeixatenpHas rumHactuka (Ex, moexamnu,
LIapHK)

Heiiporumuacrtuka (Jlagymiku, KitoBHK, yXo-
HOC, 3M€iiKa, T1aJI0Hb-JIOKOTh, KAHATOXOJIEII,
CBEYa, Maccax)

2-oM ToJ 00yueHus

15

®durbon-rumuactuka (Hakmonst,
MONPBITYHYUKH, CAMOJIETHI, apKa, KauelH,
MOCTHK, KPOKOJIUII, TOM, MEJIbHHIIA,
pacTsikKa)

XynosxxectBeHHasi rumHactuka (ZKonriep,
JoBHU-Opocall, POKYCHUK, M4, BOPOTHKH,
CIIUpaJib, JIOBKAY)

b36u-mpuc (Tom, xorm, Oyru, Kpyry, Moy-
COJIHIIE, TIOJIbIIaH, KJIyOOK, B3PbIB, IPBIKKU,
HO>KHHIIBI)

CnoptuBHas rumHactuka ([lneun, marmy,
MPYKUHA, HAKJIOHBI, BEJIOCUIIE]I, CIIPSYEMCS,
HEBAJIAIIKA, BOJHA, IPUCEIaeM, ITPBIKKH)
CunoBas rumHactuka (Ms4, cTpena, T0CTaHb,
MypaBei, caMoJIeT, KpaH, lIUpKay, KOJI0OOK,
HacocC)

CrpeituuHr ¢ aneMeHnTamu ioru (3Be3na,
MyIIka, co0aka, 3aMoK, Ky4OK, BOHMH,
KY3HEUHK, TUTP, BEepOIII0]I, uepernaxa, J0ToC



[IpommTo, nponymepoBaHo,
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